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Blijf lachen met Van der Helm 

Tandzorg

• Professioneel

• Klantgericht

• Eigentijds

• Creatief

• Vernieuwend

• Communicatief
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Bl i j f  lachen is  ons mot to.

We gunnen u dat ,  omdat lachen 

gezond is .  We zien het  a ls  onze 

taak uw tanden in goede condi t ie 

én mooi te houden. Uw eigen en 

‘nieuwe tanden’:  a ls  u tanden of 

k iezen moet missen, zorgen wi j 

voor pracht ige ver vanging. 

Zodat u al le reden heef t  om te 

bl i jven lachen. 



Een ongelukk ige val ,  een k lap 

van een hockeys t ick… Tanden en 

k iezen kunnen ver loren gaan door 

een ongeval.  Ook door tandbeder f 

en/of onts tek ingen van het  tandvlees 

kunt  u een tand of k ies kwi j t raken. 

Vroeger was een plaat je of  een 

kuns tgebi t  de enige manier om 

weer een compleet  gebi t  te k r i jgen. 

Tegenwoordig kunt  u ook k iezen 

voor implanta ten: een geweldige 

oploss ing in veel  opzich ten. 

In deze fo lder leggen we graag ui t 

wat de voordelen z i jn en in formeren 

we u over de behandel ing.

Implantaten zijn kunstmatige 

wor tels die in het bot geplaatst 

worden. Ze zijn gemaakt van 

ti tanium, een weefselvriendeli jk 

metaal. Deze permanente vervanging 

van de natuurl i jke tandwor tel dient 

als nieuw, stevig fundament voor 

een kroon, brug of kunstgebit.

vi
er

I M P L A N TAT E N

E E N  I M P L A N TA AT, 

WAT  I S  D AT  E I G E N L I J K ? 



Een implantaat i s  een duurzame 

oploss ing voor een ver loren tand 

of k ies.  U kunt  een implantaat 

beschouwen als een kuns twor te l 

waarop de kroon, uw nieuwe tand 

of k ies,  s tev ig wordt  verankerd. 

Een bi jkomend belangr i jk  voordeel 

van een implantaatbehandel ing is 

dat  er  geen aangrenzende tanden of 

k iezen bi j  de behandel ing bet rokken 

hoeven te worden. Kies t  u voor 

een t radi t ionele brug, dan moeten 

aangrenzende tanden namel i jk 

worden bes lepen.

Voordelen 

• Pracht ig b l i jvend resu l taat

• Spaar t  andere tanden

• Pi jn loze (k le ine)  ingreep 

 onder p laatse l i jke verdoving

D U U R Z A M E  O P L O S S I N G
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B R U G C O N S T R U C T I E  O P 

I M P L A N TAT E N
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A l s  u meerdere tanden en/of 

k iezen wi l t  ver vangen, dan kunnen 

wi j  een brugcons t ruc t ie op implan-

ta ten aanbrengen. Zo’n brug op 

implanta ten biedt  belangr i jke 

voordelen ten opzich te van een 

t radi t ionele brug. Bi j  een brug op 

implanta ten is  er  namel i jk  geen 

schade voor andere tanden en/of 

k iezen. Het i s  een veel  duurzamere 

oploss ing en voel t  natuur l i jker  aan 

dan een ui tneembaar p laat je of 

f rame.
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H E T  K L I K G E B I T

Bi j  he t  ontbreken van al le tanden 

en k iezen kan er op implanta ten 

(mees ta l  twee) een overkappings -

pro these worden geplaats t .  Deze 

prothese (kuns tgebi t )  wordt  op de 

implanta ten vas tgek l ik t  (vandaar 

de naam ‘k l ikgebi t ’ ) .  Het k l ikgebi t 

z i t  s tev ig vas t  en heef t  bovendien 

als  voordeel  dat  het  s l inken van de 

kaak wordt  tegengegaan. Een kaak 

zonder tanden kr impt namel i jk ,  waar -

door het  gebi t  los gaat z i t ten. E ten 

en praten wordt  daardoor moei l i jker. 

• Het gebi t  z i t  100% vas t

• Uw kaak behoudt vorm

• Pi jn loze (k le ine)  ingreep 

 onder p laatse l i jke verdoving

• Lage eigen bi jdrage 

Voordelen
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I N  P R I N C I P E  G E S C H I K T 

V O O R  I E D E R E E N

Een implantaatbehandel ing is  in 

pr incipe mogel i jk  bi j  iedereen met 

vo lgroeid kaakbot.  Mees ta l  i s  di t 

he t  geval  vanaf ongeveer 18 jaar. 

Bi j  ons advies nemen we een 

paar zaken in ogenschouw: 

• Er moet vo ldoende kaakbot 

 z i jn voor het  p laatsen van de 

 implanta ten. (Hier kan wat aan  

 gedaan worden, z ie nevens taand  

 teks tb lok je. )

• Het kaakbot moet gezond zi jn.

• Het tandvlees van de over ige 

 tanden moet gezond zi jn.  Mocht  

 di t  n ie t  zo zi jn,  dan wordt  di t 

 eers t  behandeld.

• Na plaats ing moeten de implan-

 ta ten goed onderhouden worden.



ne
g

en

H E R S T E L L E N  K A A K B O T

Mocht u onvoldoende kaakbot 

hebben, dan is  het  mogel i jk  n ieuw 

kaakbot te la ten onts taan op plaatsen 

waar kaakbot ontbreek t .  Voor meer 

in format ie over deze behandel ing kunt 

u contact  opnemen met onze prak t i jk . 



D E  B E H A N D E L I N G

De behandel ing v indt  p laats onder 

p laatse l i jke verdoving. We maken 

eers t  een s tuk je van het  tandvlees los, 

zodat het  kaakbot z ich tbaar wordt .  

Ver volgens wordt  een gaat je in het 

kaakbot geboord, waar het  implan -

taat  in wordt  geplaats t .  Aans lu i tend 

wordt  het  tandvlees gehecht .  In de 

daaropvolgende 2-6 maanden hecht 

het  kaakbot z ich aan het  implantaat 

en onts taat  een s tev ig fundament voor 

uw toekomst ige nieuwe tand of k ies. 

In de tweede fase van de behan-

del ing wordt  het  implantaat voorzien 

van een opbouw die door het  tand-

v lees s teek t  en als  basis  dien t  voor 

uw nieuwe tand of k ies.  Deze wordt 

er  s tev ig op vas tgel i jmd.
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U kunt  een implantaat ook di rec t 

la ten voorzien van een opbouw. 

Voordeel  i s  dat  het  tandvlees n ie t 

een tweede keer opengemaakt  hoef t 

te worden. Daar s taat  tegenover dat 

de kans op in fec t ie én napi jn wat 

gro ter  i s .  We nemen rus t ig de t i jd 

om de behandelmethodes met u te 

bespreken, zodat u een welover -

wogen keuze kunt  maken.

Ti jdens het  behandel t ra jec t  kunnen 

we een t i jdel i jke ver vanging plaatsen. 

Ook voor we uw def in i t ieve kroon of 

brug aanbrengen heef t  u dan een 

compleet  gebi t .  In sommige geval len 

kunnen we di rec t  na het  p laatsen van 

de implanta ten de def in i t ieve kroon 

of het  k l ikgebi t  p laatsen.
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D I R E C T  N A  H E T  I N B R E N G E N

Door de plaatseli jke verdoving is 

de behandeling pijnloos. Ook na 

afloop ondervindt u nauwelijks hinder. 

Kaakbot bevat geen zenuwen en is 

daardoor ongevoelig voor pijn. Wel 

kan uw tandvlees enigszins pijnl i jk 

zijn. Indien u daar behoefte aan heeft, 

kunnen we een pijnst i l ler voorschrijven. 

Eten

Het verdient aanbeveling om uw 

voeding een of twee weken na het 

inbrengen van de implantaten aan te 

passen. De eerste uren na de ingreep 

moet u niet eten en geen zeer warme 

of zeer koude dranken gebruiken. De 

eerste dagen na de ingreep moet u 

voorzichtig zijn met hard voedsel om 

de wond te ontzien. Wij adviseren u 

hier graag over.

Roken / alcohol

Roken en alcoholgebruik heeft een 

nadelige invloed op de genezing van 

de wond(en). Roken vergroot tevens 

kans op een afweerreactie van het 

l ichaam. 
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M O N D H Y G I Ë N E  B I J  I M P L A N TAT E N

Het is belangrijk dat u de overgang 

van de kroon of brug naar het 

tandvlees regelmatig schoonmaakt. 

Bij een slechte mondhygiëne kunt u 

uw implantaat verl iezen.  Implantaten 

zijn geen onverwoestbare tanden of 

kiezen waar u nooit meer naar om 

hoeft te kijken. U doet er goed aan 

ze met evenveel zorg te behandelen 

als uw natuurl i jke tanden.

Voor meer informatie over mondhygiëne 

kunt u contact opnemen met onze prakti jk. 
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C L I Ë N T E N  K I E Z E N  V O O R 

VA N  D E R  H E L M  TA N D Z O R G

VA N W E G E :

• Gastvrije ontvangst in 

 luxe praktijk

• Grote gespecialiseerde staf

• De modernste 

 behandeltechnieken

• Eigen tandtechnicus in huis

• Kwaliteitsregister Tandartsen

• Milieu-verantwoord werken

• 100% tevredenheidsgarantie
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Kijk voor ui tgebreide informat ie op:
www.vanderhelmtandar tsen.nl
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Praktijkadres
Goudenregenplantsoen 201
2982 TE Ridderkerk
Te l . :  0180-414725, Fax: 0180-463876
E-mai l :  in fo@vanderhelmtandar tsen.n l

Met het openbaar vervoer
Diverse bussen s toppen op enkele 
minu ten loopafs tand. Bel  naar het  OV 
reis in format ie nummer: 0900-9292.

Ruime parkeergelegenheid

Correspondentieadres
Pos tbus 120, 2980 AC Ridderkerk

Openingstijden
Van maandag to t  en met v r i jdag
van 08.00 uur to t  17.00 uur.
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